VNITRNi RAD
DOBRODRUZNEHO HRISTE ELEKTRA

1. Uvod a zakladni informace
Nazev hfisté: Dobrodruzné hristé Elektra
Umisténi: Podébradska 312/39, 190 00 Praha 9 - VysocCany
Ptistup: od ZS Sousedikova

Provozovatel: DUm déti a mladeze Praha 9,
Mésicka 720/2, 190 00 Praha 9 - Prosek

Provozni doba: 9.9.2026 — 16.10.2026 - stfeda—patek 14:00 - 18:00 pro vefejnost
Dopoledne pro Skolni skupiny po domluveé.

Vstup: Pouze v provozni dobé, za pfitomnosti playworkert
Zakladni ¢asti hristé:
e Stavebnizdna s materidlem — venkovni/vnitfni: palety, dfevo, kartony, lana,
trubky, barvy
e Zona s naradim (kladiva, pily, vrtacky)
e Ohnisté (vyuziva se po dohodé a pod dozorem playworkera)
e Relaxac¢ni zony (pneumatiky, pfirodni prvky)

e Zazemi: toalety, pitna voda
e Sklad naradi a materialu — vefejnosti nepfistupné

2. Ideova vychodiska hristé

Vize a cile:

Dobrodruzné hristé Elektra je mistem svobodné a tvofivé hry, které nabizi
prilezitosti k riznorodé a pestré hie, ke stavéni, tvofeni, pohybovym aktivitdam a
pobyt v pfirodnim prostredi. Véfime, zZe hra je zakladnim pravem kazdého ditéte,
a ze praveé dobrodruzna hra s pfimérenym rizikem podporuje zdravy vyvoj,
samostatnost, tvofivost a socialni dovednosti déti. Hristé si klade za cil ve mésté
vytvofit prostor, ktery hlavné détem, ale také jejich rodi¢lim, poskytne pfileZitosti
k volno¢asovému pobytu v pfirodé v komunitnim kolektivu, podporujici
dobrodruznou hru. ZaloZeni hfisté je vedeno zamérem ukazat vefejnosti a mistni
komunité, pfiklad dobrodruzného hristé dle konceptu Adventure Playground,
znamy a uznavany v zahranici.

Nase hodnoty:

e Svoboda ve hte a tvofivosti

e Bezpecny prostor pro vlastni rozhodovani a prozitek dobrodruzné hry

e Participace déti na tvorbé hfisté a spolecném rozhodovani o zivoté na
htisti

e Respekt, inkluze a rovnost prilezitosti

e Komunitni spoluprace a souziti



Potfeby mistni komunity:

Hfisté reaguje na absenci volného, neformalniho prostoru pro déti ve mésteg, kde
by mohly zazivat opravdoveé vyzvy, tvofit vlastnimi silami, hybat se v pfirodnim
prostredi a budovat vztahy s vrstevniky bez organizovaného programu.

Pfinosy pro déti a komunitu:

e Posiluje sebedlvéru a dovednosti déti

* Nabizi smysluplnou alternativu k digitalni zabavé

* Rozviji manualni zru¢nost, spolupraci a kreativitu

e Vytvafi misto, kde se setkavaji rodiny, sousedé a pratelé

3. Praktické provozni udaje
Zakladni pravidla pobytu na hristi:

e Respekt a ohleduplnost mezi vSemi navstévniky

e Nasili, vulgarita, koufeni, alkohol a jiné drogy jsou zakazany

e Povolené aktivity: stavéni, prace s nastroji, tvofeni

e Zakazvstupu se psy

e Deéti mladsi 7 let pouze v doprovodu starSi osoby

e HFisté je bezplatné a oteviené vSem détem bez rozdilu

e HFisté je inkluzivni, pfistupné i détem se specifickymi potfebami
e Pfitomnost rodi¢d je mozn4, ale Fidi se pravidly provozovatele

Popis casti hiisté a jejich ucel:
Venkovni ¢ast

e Stavebnizdna - hlavni prostor pro stavby z palet, prken a dalSich materiald.
Déti zde mohou vytvaret vlastni herni prvky.

e Zobna s naradim — misto pro nastroje; pfistup povolen za dodrzeni
bezpe&nostnich pravidel.

Vnitfni ¢cast

e Zobna s naradim — misto pro nastroje; pfistup povolen za dodrzeni
bezpe&nostnich pravidel.

e Stavebnizdna - hlavni prostor pro stavby z palet, prken a dalsich materialQ.
Déti zde mohou vytvaret vlastni herni prvky.

e Ohnisté

e Relaxatnizény

e Zazemi-toalety, pitnd voda - vefejnosti pfistupné

e Sklad nastroji a material(i/zazemi playworker( — vefejnosti nepfistupné.

Na hfisti funguji 2 hlavni ¢asti, proto je vhodné, aby si je playworkefi mezi sebou
rozdélili.

Zasady prace Playworkera:

¢ Dbaji na bezpecCnost, otevienost a inkluzivitu prostoru

e Vystupuji jako pozorovatelé, nezasahuji do hry, pokud to neni nutné
e Jsou détem oporou, inspiraci, diivérniky a mediatory konflikt(



Vitaji nové déti, seznamuiji je s prostfedim a pravidly
Staraji se o hristé, naradi, material a bezpecnostni kontroly
Pravidelné reflektuji svou praci a vzdélavaji se

Komunikace, konflikty a krizové situace:

Konflikty se feSi v duchu respektu a spoluprace, za pfitomnosti playworkera
Playworkefi plisobi jako mediatofi a priivodci komunikace
V pfipadé krizové situace se kontaktuji zachranné slozky (viz kontakty nize)

Vitani novych déti:

Prvni pfichod ditéte doprovazi playworker
Dité je seznameno s pravidly, bezpe€nym pohybem i nastroji

Prace s materialem a naradim:

Pouzivani naradi (kladiva, pily, vrtacky...) je povoleno pod dohledem playworkera
Kazdy navstévnik musi dodrzovat pravidla bezpecné prace
V pfipadé nebezpecného chovani mlze byt navstévnik vykazan

Systém bezpecnosti a staveb:

Playworkefi denné kontroluji stav staveb, hernich prvk( a nafadi
Kontrolujeme:

e Stabilita stavby, vylezu na ni (je-li to mozné) a udélam rychly pohyb

e Tréici hfebiky ze stropu

e Trcici hfebiky z podlahy

e “Zdanlivy dojem bezpeci” u staveb, kde je udélané zabradli/je obehnano
latkou/bannerem

e Bezpecnou vysku staveb

* Pripevnéni pfipadnych mUstk( mezi stavbami

e Déti se zapojuji do udrzby a Uprav vlastnich staveb

e Aplikujeme princip hodnoceni pfinosu a rizik — kazdé riziko je zvazeno vUci
jeho vychovnému pfinosu

Zdravotni zajisténi a prvni pomoc véetné zakladnich postupt prvni pomoci

Na hristi je k dispozici lékarnicka umisténa uvniti v zazemi playworkerq, jejiz
soucasti je dokument Zakladni postupy prvni pomoci, s nimz se vSichni
playworkefi seznamili

Herni pravodci poskytuji pouze zakladni oSetfeni drobnych poranéni — nejsou
lékari.

OSetfujeme:

drobné odfeniny a ranky (oplachujeme, dezinfikujeme, lepime)

tfisky (vytahujeme)

podrazdéni oci (oplachujeme, popft. vykapavame kapkami v lékarné)

krvaceni z nosu — nikdy nezaklanét hlavu! Dité posadime v pfedklonu, nechame
krev volné odtékat (napt. Do Cerného pytle nebo na travu), pfipadné chladime
zatylek nebo kofen nosu. Do 20 minut je krvaceni povazovano za normalni

Vazna zranéni:



1. Vzdy nejprve kontaktujeme rodicCe.

2. Volame 155, pokud si nejsme jisti—i jen pro radu.

(Vyjimkou je zivot ohrozuijici stav, kdy volame nejdfive zachrannou sluzbu.)

3. Nepodavame jidlo ani piti v pfipadé podezieni na poranéni hlavy nebo vnitini
zranéni.

4. Informujeme provozovatele

Uklid a odpadové hospodafistvi:

e Odpadky se shromazduji do pytlt a ukladaji mimo dohled - aktualné do rohu
ubytovny a draténého plotu.
e Navstévnici odpadky vyhazuji pouze do oznacenych kosu.

Denni provoz - pfichod a otevieni hristé

Aby byl areal pfipraven pro déti, je tfeba mit vSe pfipravené a oteviené do 14:00,
pfichod playworker( na hristé je ve 13:30.

Klice od hristé (celkem 10 kus() byly pfedany oproti podpisu playworkerlim a jedny
jsou k dispozici v Informacni kancelafi DDM Praha 9 na Proseku. Jeden kompletni
svazek ma koordinator.

Vnitini zazemi: pfristupné pouze pracovnikiim, nikoliv vefejnosti.
e Rychlovarna konvice k dispozici
Pred otevienim:

e Pfipravit naradi a zkontrolovat jeho stav

e Zkontrolovat pfitomnost provozniho fadu u vstupu

¢ Nainstalovat tabulku pro pocitani uc¢astnikd

e Dat nabijet baterie do vrtacek/Sroubovaku

e Kontrola bezpec€nosti a staveb

¢ Obléknout sivestu oznacujici playworkra a mit ji obleCenou po celou dobu
zpfistupnéni prostoru hristé vefejnosti.

Pfed odchodem:

Poslat fotku s pocétem Ucastnik( do spole¢né komunikaéni skupiny

Uklidit nafadi na sva mista

Zkontrolovat stavby z hlediska bezpecnosti

Ulozit stavebni material — na rozumné hromady

Uklidit vnitfni prostory

Odpojit z elektrické zasuvky rychlovarnou konvici, nabijecky baterii a
prodluzovaci kabely

Nahlasit pfipadné poruchy, spotfebovany material zdravotni i stavebni apod.

Bézna komunikace a sdileni vtymu playworker:

e V pfipadé potfeby komunikujte priibézné se skupinou - vzdy posilejte, kdyz se
na nééem s nékym domluvite, zvlast pfi domluvé s détmi, ale i vramci
organizace naradi a prostoru.

e Zapiste pripadné urazy a konflikty do dokumentace ulozené v zazemi.



e Dale posilejte napt. fotky hezkych vytvor(, napadd ¢i vzniklych situaci, které
stoji za zaznamenani.

4.Zavérem
Dobrodruzné hfisté Elektra je zivé misto, které se neustale vyviji s détmi a komunitou.

Véfime, Ze dobrodruzna hra je nejen zabavna, ale také hluboce formuijici a dllezita pro
budoucnost déti i spole¢nosti. Vytvafime prostor, kde je mozné rlst — hrou, tvofenim,
chybovanim i budovanim.

Kontakty na krizové sluzby a odborniky:

Hasici: 150, 112

Zachranna sluzba: 155

Policie CR: 158

Méstska policie: 156

Supervize AP: Barbora Vojackova - 606 763 012
Carolina Sidon-736 107 032

Provozovatel: Dam déti a mladezZe Praha 9

JMENO PLAYWORKERA PODPIS
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